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L’impression est pour l’écrivain ce 
qu’est l’expérimentation pour le sa-
vant avec cette différence que chez 
le savant, le travail de l’intelligence 
précède et chez l’écrivain vient après.

Marcel Proust, Le Temps retrouvé

La littérature se nourrit de psy-
chologie. L’écrivain, par l’intros-
pection et l’observation de ses 
semblables, donne vie à des êtres 
de fiction. Sans aller jusqu’à espé-
rer faire venir au laboratoire les 
héros des ouvrages (la réponse 
à la question du titre est donc : 
« non ! »), la psychologie scienti-
fique d’aujourd’hui peut-elle tirer 

profit de la littérature pour avan-
cer dans la compréhension de 
l’humain ? En alternant extraits de 
romans (Proust, Sherlock Holmes, 
San Antonio…) et connaissances 
actuelles en psychologie, André 
Didierjean présentera plusieurs 
raisons de se saisir d’œuvres litté-
raires avec l’œil du chercheur en 
sciences cognitives. 
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Peut-on mettre un personnage de roman dans un IRM ?  
André Didierjean, professeur de psychologie


