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Comment rester attentif dans un monde de distractions ? 
François Maquestiaux, professeur de psychologie 

Face à la surabondance d’informations qui caractérise notre 
époque, nos capacités d’attention et de concentration sont mises 
à rude épreuve. Au point que cette sollicitation permanente est 
parfois vécue comme un déficit chronique en « temps de cerveau 
humain disponible ». Dans cette présentation, François Maques-
tiaux examinera les processus attentionnels à l’œuvre en situa-
tion de surcharge informationnelle. En s’appuyant sur de récentes 
études de psychologie cognitive, il montrera comment certains 
mécanismes cognitifs empêchent le traitement de la majorité des 
informations parvenant à nos organes sensoriels et comment, 
paradoxalement, cela nous permet de mieux percevoir, analyser, 
décider et agir. Il envisagera enfin la possibilité d’une réappropria-
tion de notre temps et de notre attention grâce à une meilleure 
connaissance de notre fonctionnement mental. 


