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Des cerveaux de l’âge de pierre livrés au monde moderne !    
Patrick Bonin, professeur de psychologie cognitive

La psychologie évolutionnaire - discipline relativement nouvelle et 
en plein essor - affirme que « nous avons des cerveaux de l’âge de 
pierre livrés au monde moderne ! ». Elle ne cesse de nous rappeler 
que nous sommes tous descendants de chasseurs-cueilleurs qui 
ont réussi à résoudre des problèmes adaptatifs comme trouver de 
la nourriture, se protéger des prédateurs et des agents pathogènes. 
La force de cette discipline est qu’elle se focalise sur le pourquoi de 
nos comportements. Elle aborde des questions que tout le monde 
se pose ou presque comme : pourquoi aimons-nous les aliments 
gras et sucrés ? pourquoi avons-nous toujours peur des serpents ? 
pourquoi être rejeté socialement est-il douloureux ? Dans cette 
conférence, P. Bonin prendra appui sur des études scientifiques 
pour illustrer la façon dont les chercheurs répondent à de telles 
questions.  


